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UNA RISTERIA REAL

‘ Jenny pensd que sus padres no le darian permiso para irse de fiesta con unos ami-
- gos, de manera que les mintié y les dijo que iba al cine con una compafera. Aunque
se sintié un poco mal porgue no les dijo la verdad, tampoco le dio muchas vueltas al
asunto y se dispuso a divertirse.
La pizza estuvo bien y la fiesta genial: al final su amigo Pedro que ya estaba medio
borracho, la invité a dar un paseo, pero primero quiso dar una “fumadita”; Jenny no
podia creer que él estuviera fumando eso, pero aun asi subi6 al carro con él. De
repente Pedro comenzé a propasarse, eso no era lo que Jenny queria del todo; "tal
vez mis padres tienen razén" - pensoé-; "quizas soy muy joven para salir asi”. "¢ Cémo
pude ser tan tonta?”. Por favor, Pedro -dijo- llévame a casa, no me quiero quedar".
Molesto, Pedro arrancé el carro y comenzd a conducir a toda velocidad. Jenny,
asustada, le rogd que fuera mas despacio, pero mientras mas ella le suplicaba, mas
él pisaba el acelerador, de repente, vio un gran resplandor; "oh, dios ayudanos, jVa-
mos a chocar! Ella recibi6 toda la fuerza del impacto, todo de repente se puso negro.
semi-inconsciente, sinti6 que alguien la saco del carro retorcido, y escucho voces:
illamen a la ambulancia! "Estos jovenes estan en problemas".
Le pareci6 oir que habia dos carros involucrados en el choque.
N Despert6 en el hospital viendo caras tristes. "Estuviste en un choque terrible", dijo
& alguien. En medio de la confusion se enteré de que Pedro estaba muerto. A ella
(54 misma le dijeron "Jenny, hacemos todo lo que podemos, pero parece ser que te
| | perderemos a ti también"; ;y la gente del otro carro?, Pregunt6 Jenny llorando "tam-
"+ bién murieron" le contestaron. Jenny rezé: "dios perdoname por lo que he hecho, yo
} . s6lo queria una noche de diversion", y dirigiéndose a una de las enfermeras pidié:
"por favor, digale a |la familia de los que iban en el otro carro que me perdonen que
yo quisiera regresarles a sus seres queridos. Dlgale ami mamayami papa que lo
siento, porque menti, y que me siento §im i
"% culpable porque varios hayan muerto, |!' Mh")
! por favor enfermera, ¢Les podra de- J
i cir esto de mi parte?. La enfermera se
; quedo callada, como una estatua. Ins-
tantes después, Jenny murio.
Un hombre cuestiond entonces dura-
mente a la enfermera: ";Porqué no
‘ hizo lo posible para cumplir la ultima
# _ _ voluntad de esa nifia?" la enferme-
" ra miré al hombre con ojos llenos de
tristeza, y le dijo: "Porque la gente en
- el otro carro eran su papa y su mama
.. que habian salido a buscarla".
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¢QUIENE [PRRTICIPAN WI RELAGIONANR

Para lograr una participacion activa, desinhibida e interesada por las activida-
des y ejercicios de expresion y experimentacion, para conocer y comprender el cuer-
po, formas de relajamiento y maneras de lograr experiencias de identificacion ;Como
y con quién jugar?.

La educacion fisica ha de proporcionar ambientes y situaciones de aprendizaje que
favorezcan el enriquecimiento de la confianza, la seguridad, el gusto y el interés por
la exploracion corporal.

Al mismo tiempo reflexionaran en torno a las representaciones del cuerpo; un cuerpo
vivido, un cuerpo saludable pero también un cuerpo que juega, que comunica, expre-
sa, se relaciona, aprende a ser y a hacer a través de la accion.

Asi se busca la realizacion de un movimiento fluido, arménico y coordinado que satis-
faga intereses y promueva el conocimiento de si mismo.

Se pretende participen con independencia y autonomia en las distintas actividades
fisicas, de tal forma que conozcan y valoren los procesos de relacién con los com-
pafieros ademas asuman actitudes de respeto individual y colectivo frente a desafios
o retos a superar. Ello implica el sentido de la confrontacion lidica, es decir, poner a
prueba la tolerancia y serenidad frente a la victoria y derrota en juegos y actividades
de cancha comiin, donde la participacion se torna vigorosa y requiere concentracion
y atencién en los propios desempefios.

Al tener la oportunidad de jugar con otros, cooperar y gozar de lo realizado en con-
junto, este tipo de actividades permite reconocer sus posibilidades de movimiento y
llevar a cabo una practica activa con sentido y significado caracterizado por la creati-
vidad, autenticidad y disfrute. Los juegos logran un relajamiento y permiten desarrollar
la expresion individual y colectiva.
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\, AIUIEGION
1 APRACIICGAR UN OGO BE RIOCHET

Aprendizajes esperados
* Vigorizar la coordinacién motriz general.

Materiales

* Pelotas.
* Botellas.
* Palos (bastones).

Organizacion del grupo

Haciendo tantos

» Equipos de cinco.

« Cada equipo traza una linea de tiro, y a cuatro metros coloca dos botellas se-
paradas unos centimetros.

= Por turno se intenta derribar las botellas golpeando la pelota con el baston.

Desarrollo de la sesion

Mini partidas de Hockey;

« Se limita una zona de juego y en ella por trios se combina la bola de hockey sin
que el otro trio oponente la arrebate, en cuyo caso haran lo mismo.

Cuatro porterias;

+ Se colocan cuatro porterias en cada una de las bandas del campo de juego.
Equipos de cinco competiran entre si.

Investiga c s compafieros d
mentos as se dificultaro

EN LO PERSONAL EN EL EQUIPO EN EL GRUPO




BLOQUIE 2 LA MPORTANCIA DEL JUEGO LIVPIO

ACUADELVDOERAIA  S=siém 2

¢Recuerdas como hacer un ludograma?

Te permitira representar de forma gréafica el desarrollo del juego, pase y anotaciones.
En la siguiente grafica realiza un andlisis del juego, para posteriormente, plantear
nuevas estrategias.

Organiza diversos encuentros y con ayuda de tu profesor llena éste
ludograma

Secuencia de pases Toquesde  Anotaciones
Participantes ler Pase 2do Pase 3er Pase la pelota logradas

La FIFA ( Federacion |
internacional de Fut-

bol Asociado) tiene
mas paises afiliados

(208) que la ONU
(Organizacion de las
Naciones Unidas con
192).
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ACTIVIDAD 0E @ANCHA PROEIA CeN MPLEENOS &
3. S ULEALLP

Las finalidades de esta secuencia de trabajo, buscaran que sea diferente la forma
en que nos vemos en el juego.

Ademas conoceremos los factores por lo que nuestro cuerpo realiza tales movi-
mientos y por consiguiente, se promueva el juego limpio, asumir una actitud posi-
tiva en la practica de la actividad fisica.

Para que mejoremos el desarrollo de nuestras ejecuciones al jugar, es necesaria
una practica caracterizada por las variaciones que se pueden hacer a juegos pre-
viamente aprendidos.

Ademas aprenderemos con el juego del Shuttleball o volante gigante que tiene su
origen en Inglaterra y su antecesor en el Badminton; que es un juego alternativo y
se practica de manera individual o en parejas y en ambos casos puede ser mixto.
Una de las caracteristica central, es que el campo neutral es de mayor longitud
que en cualquier otro deporte.
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SUTLESALL SESION 3

Juego recreativo que podriamos llamar en castellano “Lanzamiento de volante
gigante”, es una nueva modalidad de juego con raqueta, parece ser que viene de
Inglaterra.

MATERIAL NECESARIO PARA JUGAR SHUTTLEBALL

El Volante: Aunque tiene la misma forma del volante de badminton, su tamafio es
mucho mayor, mide 17 cm; su cabeza es como una pelota de goma espuma con
una circunferencia de 23 cm. y un peso de 50 grs.

La Raqueta: Es de una sola pieza. Hecha de plastico duro y rigida. Tiene un peso
de 225 grs., con una superficie de golpeo de 24 cm. de larga por 18 cm. de ancha
y 4 cm. de grosor, presenta una estructura plastica hueca.

e

REGLAS BASICAS

Se puede jugar individuales, dobles y en ambos casos mixto.

Asi mismo se puede jugar en forma recreativa, golpeando el volante tratando de
que no se caiga al suelo, sin reglas ni delimitacion del campo, ni tantos. O sise
prefiere jugar de forma mas competitiva, se pactara o establecera unas reglas g
de juego, asi como un terreno limitado y con red central, bien pudiendo aplicar el
reglamento del badminton.

REGLAS BASICAS DEL JUEGO

Se comienza por el saque, desde el area de servicio del lado derecho del terreno
del juego, cruzando el volante diagonalmente el area de servicio opuesta. Si el
adversario comete falta, seguira sacando el mismo, pero desde el area de servicio
del lado izquierdo y asi sucesivamente.
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En dobles cada equipo tendré derecho a dos saques, uno por cada jugador, menos
en el inicio del juego. Si el que saca comete falta debera sacar su compariero y si
este de nuevo comete falta, los que reciben marcan un punto a su favor, se cambian
entre si de area de servicio y vuelve a sacar el mismo jugador que sirvi6 anteriormen-
te desde el otro lado.

La forma de conseguir puntos es enviar el volante al suelo del campo contrario, o
bien que el adversario envie el volante fuera de los limites del terreno de juego, con-
tra la red, o que lo golpee mas de una vez antes de devolverlo al campo contrario.
Para un alto nivel de juego, este deporte requiere resistencia aerobica, fuerza y velo-
cidad. También es un deporte técnico, con altas exigencias de coordinacién y habili-
dad con la raqueta.

La cancha es rectangular y esta dividida en dos mitades por una red. Normalmente
las lineas que la delimitan se marcan tanto para el juego de individuales como de
dobles, aunque las leyes permiten que la pista marcada sea sélo individual. Para el
dobles la pista es mas ancha que en individual, pero la zona de servicio en dobles es

mas corta. e

neu%

= 0
00
2 @e\(

15 metros de largo

Instrucciones: Anota las respuestas correctas a las siguientes preguntas

® ¢ Qué desempefios motrices, técnicos y estratégicos encontraste en éste juego?

¢ Qué dificultades existieron durante la actividad? y ;Cémo las resol-
vieron? apdyense en la tabla.

DIFICULTADES POSIBLES LOGROS
PRESENTADAS SOLUCIONES OBTENIDOS
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@I’ME EVATUNGION

Contesta las siguientes preguntas.

——— S e

@ ¢Cudles la relaclon que debe emstlr entre companeros durante los juegos?

¢ ¢Para qué nos sirve el ludograma?

A

;i@ Describe el juego de Shuttleball.

¢ Investiga (Qué es un mapa conceptual y para que nos sirve?

@ Menciona tres fundamentos técnicos del voleibol.

%

fé) ¢ Por qué mejora la calidad de vida el ejercicio?

¢ ¢Cudles son las cualidades del juego limpio? /

¢ Escribe los valores que promueves en tu vida diaria.

| ¢ Define el trabajo cooperativo.

=

1) ¢En qué nos ayuda la Educacion Fisica con relacion a otras materias?

¢ ¢Qué es el Bullying?

i

N ——_

VALUACI@ RIERIGAS

Evallate con franqueza los aspectos que aparecen en la siguiente tabla tomando como referencia
los niveles indicados:
1.- No participo en las actividades.
2.- Participo parcialmente en las actividades.
3.- Puedo mejorar y participar mas en todas las actividades.
4.- Participo de manera colaboratlva en todas las actividades.

=L B~ S S o e N e R 'ﬁ:ﬁg

NIVELES |

Reconozco la importancia de la planeacion de las actividades i
deportivas en las que participamos. |
Modifico mi conducta con base a los principios del juego limpio. i
|

Respeto las decisiones de los jueces y arbitros en las actividades.

Asumo las actividades como un medio para la recreacion, el
disfrute y el respeto de uno mismo.

Valoro la participacion individual y colectiva durante los
deportes escolares.

Recomendaciones para mejorar
los niveles de aprendizaje

o = = e e i SIS
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JUB9O3

SESION 4
JUEGOSIMODIEICADOS

stiga o transforma los juegos, coméntalo con tus compafieros para ponerlo
ctica con ayuda de tu maestro.

JUEGOS  MATERIALES REGLAS el CEMPO

="

Materiales

Area de juegos

Cancha de basquetbol. Paliacates.

Desarrollo:

Se organiza al grupo por parejas, se designa quien
es el numero uno y quien es el niUmero dos, se co- £
locan a las parejas sobre la linea final de la cancha ¥
de basquetbol, el niUmero uno se pone el paliacate
de cola de burro, a la sefial del profesor saldra a la
maxima velocidad para que a la segunda sefial salga
el nimero dos para tratar de alcanzarlo y quitarle el
paliacate, los participantes no podran salirse del carril
que se designd, si le logra quitar el paliacate en ese
momento se intercambian los roles.

¢ ¢Qué habilidades motrices se pusieron en movimiento durante el juego?




' LAMPORTANGIA DEL JUEGO LIVPIO BLOGUE 2

HENEAICIOS BE HACER EEREE0

Tenemos dos piernas resistentes para trasladarnos de un lugar a otro, poseemos dos brazos
y dos manas para coger objetos y trepar.

Tu cuerpo esta formado por mas de 650 musculos que interactGan con mas de 200 huesos.
Todos ellos son responsables de todos tus movimientos, andar, levantar un brazo, reir, co-
mer, etc.

Necesitas mas de 200 musculos para dar un solo paso y 40 para levantar una pierna. Tenien-
do en cuenta estos datos ¢ No crees que tu cuerpo esta disefiado y preparado para mover-
se? La respuesta es clara y contundente Si!

BENEFICIOS DE HACER EJERCICIO

- Fortalece tu corazon: Durante el ejercicio tu cuerpo necesita mas oxigeno. Para suminis-
trarselo, tu corazén late mas deprisa y bombea mas sangre por todo el cuerpo. Como tu
corazén es un musculo, con el ejercicio late mas deprisa y se hace més fuerte. Un corazon
fuerte late menos y puede bombear méas sangre en cada latido, haciendo su trabajo mas
eficazmente.

- Incrementa tu capacidad pulmonar: Con el ejercicio respiramos mas profunda y rapida-
mente debido a que necesitamos mas oxigeno y expulsamos mas diéxido de carbono. El
resultado es una capacidad pulmonar mas fuerte, més profunda. Ahora en cada inspiracion
los pulmones obtienen mas oxigeno y expulsan mas desechos.

- Fortalece tus huesos: Con el ejercicio las articulaciones de tu cuerpo se mueven y reciben
mas sangre y nutrientes. El resultado son unos huesos mas fuertes, con mas minerales y
mas resistentes.

- Fortalece tus musculos y los mantiene en forma: Con el ejercicio los mdsculos son mas
fuertes, mas flexibles y con mejor tono. El resultado es una mejora en la coordinacién y efi-
cacia en el movimiento y una posibilidad de lesién menor.

« Rejuvenece tu cuerpo: El envejecimiento prematuro y degeneracion del cuerpo puede ser
reducido haciendo ejercicio vigorosa y regularmente.

- Disminuye las toxinas de tu cuerpo: Con el ejercicio hay un aumento de la circulacion
sanguinea y linfatica. Estos dos liquidos transportan nutrientes a las células y se llevan los
desechos a los 6rganos de eliminacion. El resultado es una mayor eliminacion de toxinas y
un cuerpo mas sano.

» Te ayuda a dormir mejor: Con el ejercicio se acentua la eliminacion de toxinas y el gasto de
energia, esto hace que duermas mas profunda y facilmente.
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BLOQUE2 LA IMPORTANCIA DEL JUEGO LIMPIO

 Mejora la calidad total de tu vida: Con el gjercicio te sentiras mas a gusto contigo mismo
pues tu cuerpo estara mas sano y mas bello. Esto reforzara tu auto- imagen, te levantara el
animo, te sentirds mejor,aumentara tu actitud positiva hacia la vida, afrontaras los proble-
mas con mas seguridad,etc.

* Aumenta tu poder mental: Debido a la intima relacién entre la mente y el cuerpo, los be-
neficios derivados del ejercicio en el aspecto fisico también mejoran la calidad de la mente:
mas memoria, menos depresiones,mas claridad de ideas,una relajacién mas rapida y com-

portante que tu mapa conceptual contenga lineas de relacion, palabras
e conexidn y conceptos centrales. g

Beneficios de

E hacer ejercicio l

; 7

43




LA MPORTANGIA DEL JUEGO LIMPIO BLOQUE 2

LOS VALORES bEL JUES0

La honestidad, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, el reconocimiento de las
capacidades individuales, la identidad, la lealtad, el comparierismo y la coope-
racion son elementos del juego limpio.

En la medida en que estamos jugando, se nos van presentando situaciones
que se deben resolver con el concurso de todos los integrantes del equipo. In-
tegrarnos significa establecer una comunicaciéon fluida y efectiva con los demas
miembros: sumar nuestra fuerza y esfuerzo a los de los demas.

Compartiendo las vivencias de triunfo y derrota debemos valorar las acciones
motrices como parte integral de la compresién y reconocimiento de si mismo, al
asumir los distintos roles dentro de las actividades, reflexionar en torno a ellos y
construir ambientes de convivencia y de respeto a las diferencias tanto de sexo,
edad, capacidades, asi como de la disponibilidad fisica.

El trabajo en equipo, asi como superar retos y desafios, donde el aprendizaje
aspira no al resultado sino al desarrollo personal y del grupo nos beneficia en:
« Favorecer la formacién de grupos mixtos.
« Eliminacion relativa o parcial de participantes, tratando de no dejar
jugadores parados o “castigar” con la inmovilidad o con alguna tarea
relacionada con los contenidos.
 Premios o recompensas a ganadores y perdedores
« Favorecer el juego limpio siendo los propios participantes quienes
inventan ias normas.
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[LOS VALORES DEL DIERORIE

Algunas de las razones fundamentales para proponer |a practica del deporte escolar son:

* Promover la salud en los jévenes.

« Socializar a los jévenes y ensefiar valores y comportamiento.

* Desarrollar su personalidad y someterle a las reglas dei equipo o grupo.
Debemos tener muy presentes que la simple participacion en las préacticas fisico-depor-
tivas no genera automaticamente los valores deseables para la convivencia humana y
para la buena marcha de la practica deportiva. Se hace necesario un sistema que facilite
la promocién y desarrollo de valores sociales que nos permita aprovechar este marco de
actuacion que es el deporte.

Entre los valores sociales y los personales y dentro de ellos, agrupa los valores que
pueden desarrollarse en y a través del deporte.

VALORES SOCIALES

« Justicia * Responsabilidad social * Lucha por la igualdad

* Respeto * Competitividad * Preocupacion por los demas

» Cooperacién » Compafierismo * Expresion de sentimientos

* Relacion social * Trabajo en equipo * Trabajo en equipo

» Amistad * Convivencia. * Participacion de todos
VALORES PERSONALES

* Creatividad * Autorrealizacién * Perseverancia

* Diversion * Recompensas * Humildad

* Reto personal * Reconocimiento * Autodominio

+ Autodisciplina * Aventura y riesgo * Obediencia

* Autoconocimiento * Imparcialidad * Mantenimiento o mejora de la salud

* Autoexpresion « Espiritu de sacrificio  « Deportividad y juego limpio

* Logro (éxito-triunfo) < Participacion ludica  « Habilidad (fisica y mental)

& ¢ Qué valores sociales y personales pueden lograrse a través del deporte?

& ¢ Qué actitud tienes ante el triunfo y la derrota?

& ¢ Qué podemos hacer para mejorar nuestra forma de ser con los demas?
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Aprendlza';es' esperados c 5

+ Vigorizar la exploracion de mowmlentos la creatlwdad Ia autorreallzacmn
fisicayla reaccnon motnz

Materlales

. Pelotas.
~ * Botellas.
_ + Palos (bastones).

Drganlzacaon del gfupo

Inicio, desarrollo y cierre:

« Dos equipos de cinco jugadores compiten entre si. Se establece un recorrido
plagado de obstaculos (gymkhana) sobre una distancia de 30 metros aproxi-
madamente.

’il‘ Desarrollo de la sesion

~« Un alumno por equipo saldré superando

. todo el recorrido tratando de establecer un
tiempo y evitar penalizaciones, tras lo cual
le pasara el relevo a otro componente de

f Su equipo. =

_ + Entre todos (alumnos y profesor) se es-

' tablecen las posibles penalizaciones del
recorrido y las medidas de seguridad. El
siguiente esquema es solo una propues-
ta que se puede modificar y adaptar a las
caracteristicas del patio y del material que
cuenta la escuela. Si hay oportunidad, medir los mejores tiempos y crear un
ambiente de fiesta dénde todos se sientan satisfechos y competentes.

‘»S!

QConsideras que has logrado un crecimiento y desarrollo mental, corporal y
social, con las actividades fisicas que se han realizado.

. ——— T e

Ee———

@ ¢Que aprendl para ser me}or?
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ELBULLING

El bullying
Es una palabra proveniente del vocablo holandés
que significa acoso.

Causas y consecuencias del bullying
En general las causas o factores que lo provocan
suelen ser personales, familiares y escolares.

Qué hacer si mi hijo es la victima

Si sospechas que tu hijo esta siendo aco-
sado, un grave error es decirle al chico
que resuelva sus propios problemas o
peor aln que responda con violencia.
jAbre los ojos padre de familia, tu hijo
te necesita!.

Como debe actuar un nifio que es acosado

- No demuestres miedo, no llores, ni te enojes: Eso es lo que el agresor pretende, asi que
no le des esa satisfaccion. Mas tarde podras hablar o escribir sobre tus reacciones y lo
que sentiste en ese momento.

= Sij comienza a molestarte no te quedes ahi, sigue caminando y no lo mires, ni lo escu-
ches .

« Site insulta o ridiculiza por ejemplo con frases como: "Eres un gallina", "un miedoso",
responde al agresor con tranquilidad y firmeza, di por ejemplo: "No, eso es solo lo que |
ta piensas".

- Aléjate o corre si crees que puede haber peligro. Vete a un sitio donde haya un adulto.

« Platica con tus compaferos o amigos lo que te esta pasando.

« Es muy importante que también platiques sobre esto con un adulto a quien le tengas
confianza.

« Sino quieres hablar a solas del tema con un adulto, pidele a un amigo o hermano que
te acompaiie.

« Deja claro al adulto con quien hables del tema que la situacion te afecta profundamente.

« Si sientes que no puedes decir nada a nadie, trata de escribir una carta explicando lo
que te pasa. Dasela a un adulto en quien confies y guarda una copia para ti.

« Recuerda que tu no tienes la culpa de lo que te esta pasando.

« Debes saber que NO estas solo(a), tienes amigos y adultos que te quieren y te cuidan, 1
acércate a ellos seguramente te ayudaran.

+ Piensa que el nifio que te agreda tiene problemas , tal vez en casa, por eso actua de esa
manera; pero no por eso vas a permitir que trate asi.

« Trata a los deméas como quieres que te traten a ti y ayuda al que lo necesite, asi cuando
tl necesites ayuda, te ayudaran.
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GONI0 PREVENR AL BULEMNG

En la familia

La familia es la principal fuente de amor y educacion de los nifios; a partir de ella el
nifio aprende a socializarse basado en lo valores, normas y comportamientos ense-
fiados en casa; evitemos que nuestro hogar se convierta en un escenario hostil o por
el contrario demasiado permisivo, tenga por seguro que esto siempre llevara a que
los nifios adquieran conductas agresivas.

Otro papel de la familia es estar informada constantemente, hay cursos en donde se
orienta a los padres sobre como mantener alejados a sus hijos del bullying; éstos se
basan normalmente en el amor y la comunicacién entre padres e hijos, la observa-
cion para detectar inmediatamente cualquier conducta anormal en el chico, estar al
pendiente de las actividades de su hijo, la existencia de limites y normas, asi como
el vigilar que se cumplan.

Estos cursos le dan atencion especial a la inteligencia emocional, es decir ensefian a
los padres como ayudarle a sus hijos a controlar sus emociones y comportamientos
hacia los demas de tal manera que puedan convivir sanamente.

En la escuela

La disciplina que se mantenga en el salon y la escuela en general es fundamental
para la construccion de una buena conducta.

Es importante la supervision de los alumnos dentro y fuera de los salones, en los
patios, bafios, comedores, etc.

Establecer claramente las reglas de la escuela y las acciones que se tomaran en
conductas como el bullying.

Actuar rapido, directa y contundentemente en el caso de que se presente alguna
sospecha de acoso escolar.

La escuela debe estar abierta a las quejas y sugerencias del alumnado y padres de
familia, se sugiere la colocacién de un buzon.

Realizar cursos o conferencias para padres y maestros donde se puedas tratar temas
como el bullying.

Adicionar o reforzar el tema de educacion en los valores en el curso de los estudian-
tes.

Los maestros pueden apoyarse en los alumnos para identificar casos de acoso, de-
ben ser muy inteligentes y saber quien puede darles informacion valiosa.

LUCHEMOS POR QUE NO EXISTA EL BULLYING EN NUESTRA ESCUELA, ES

UN TRABAJO ENTRE; PADRES, MAESTROS Y ALUMNOS.

RECUERDA: NO HAGAS A OTROS LO QUE NO AQUIERES
QUE TE HAGAN.
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Instrucciones: Anota las respuestas correctas a las siguientes preguntas

& ¢ Existe bullying en tu salén?

& Platiquen en grupo ¢ Qué medidas son necesarias, para evitar este mal social?

& Escriban las conclusiones que hayan acordado para mejorar la convivencia en
nuestra escuela.

@450

La SEP puso en marcha el portal www.acosoescolar.sep.gob.mx . "'V"
y la linea telefonica 01800-11-ACOSO (22676) para atender, preve- % 1’

nir, dar informacion y recibir denuncias sobre el bullying. n ; .‘

A @£

PAPIROFLEXIA: sigue los siguientes pasos para realizar tu flgura.

2

¢ BB

Doblar en diagonal. Doblar la otra diagonal. Dar vuelta el papel y doblar las dos mitades. Unir las 4 puntas

9.

6

: 7 8
Colapsar. BASE PRELIMINAR
Doblar y desdoblar.

Repetir pasos 8 y 9 detras.

W

Abrir :al: alasy La grulla simboliza esperanza, paz

BASE BRI y prosperidad. |
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| LA IMPORTANGIA DEL JUEGO LIMPIO

DIFERENCIAS]ENTRE|DERORTES]INDIVIDUALE SYYYDERORTESICOLECNIV.OS

Los deportes individuales son aquellos en los que el practicante se encuentra

solo, donde ha de vencer dificultades con relacion a un tiempo, una distancia o unas
ejecuciones técnicas. Ya que el sujeto que va a realizar esas condiciones las hace
contra un elemento neutro, longitud, velocidad, altura, etc.
Los deportes colectivos son aquellos en los que participan equipos que se enfrentan
para jugar a cierto deporte. Estos equipos tienen que tener una téctica, técnica indi-
vidual, situacion de ataque, defensa, cooperacion y oposicién para poder desarrollar
su juego. Asi como un espacio, una comunicacion eficaz y unas reglas. En el ambito
de la Educacion Fisica escolar, todas estas caracteristicas deben ir dirigidas hacia la
participacién de todos y la cooperacion, y no hacia el rendimiento.

" DEPORTES DEPORTES
| COLECTIVOS INDIVIDUALES
DE COOPERAClON—OPOSlClON | SIN OPOSICION

Voleibol, balonmano,
baloncesto, hockey, futbol,

rugby, futbol sala, etc.

N N - e e

DE COOPERACION CON OPOSICION
i " Ciclismo (contra reloj), atletismo (relevos), * Tenis de mesa, badminton, lucha,
: Gimnasia artistica y ritmica (por equos) : Judo, tenis, etc.

Ciclismo, natacién, gimnasia
ritmica y artistica, atletismo, etc.

N

e ———— e s o — o e — = < s

@ Escnbe las caractenstlcas de Ios deportes mdlwduales

== e — e e e e S S ———

= e S ey e

e mssne

@ Escrlbe las caracterl sticas de Ios deportes colectlvos

st e p————— s e ——— SRS e e e
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JUSARY G @@PERA

Es importante la cooperacién y disposicién que exista durante las actividades, con el fin de
lograr un mejor desempefio y desarrollo.
También se inician en el conocimiento de las reglas del juego y las diversas maneras de participar
en ellos, donde no exista triunfo y derrota sino mas bien el trabajo cooperativo.
El participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y sociales asi como
los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas. -

JUES0 LY LA COCRERAGIN
TRABAJO COOPERATIVO

El trabajo colaborativo permite el logro de objetivos que son cualitativamente mas ricos en
contenidos. Esto se debe a que al conocer diferen- -
tes temas y adquirir nueva informacién, se retnen
propuestas y soluciones de varias personas con di-
ferentes puntos de vista.

Cabe destacar que las ventajas del aprendizaje co- |
laborativo se ubican en dos areas: la cognitiva y la |
socioafectiva.
Las ventajas del aprendizaje cooperativo aumenta |
el aprendizaje, debido a que se enriquece la expe-
riencia de aprender. El logro de objetivos cualitati- |
vamente mas ricos en contenido, pues relne pro-
puestas y soluciones de varias personas del grupo. = ' . - > 2
Aumenta la motivacién por el trabajo, puesto que hay una mayor cercania entre Ios miem-
bros del grupo.

Las ventajas observadas en relacién a la dinamica grupal son: Aumenta la satisfac-
cion por el propio trabajo. Se valora a otros como fuente para evaluar y desarrollar nue-
vas estrategias de aprendizaje. Se genera un lenguaje comun, y se establecen normas
de funcionamiento grupal, etc.

Las ventajas observadas a nivel personal son: Disminuyen los sentimientos de ais-
lamiento. Disminuye el temor a la critica y retroalimentacién. Incentiva el desarrollo del
pensamiento. Aumenta la autoestima y la integracién grupal, por mencionar algunas.

SIN JUEGO LIMPIO EL DEPORTE NO ES DEPORTE

¢ Escribe las ventajas del juego cooperativo.
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$ESION VOLEIBOIS

Se practica en una cancha de 18 metros de largo por 9 metros de ancho.
En la parte central de la cancha se alza una red, de 2.50m de altura. El partido reglamentario
retine 12 jugadores divididos en dos bandos.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLIBOL

1.- Posiciones fundamentales.

La posicién es una actitud fisica y mental que permite un estado elevado de atencion y movimien-
~ tos rapidos en cualquier direccion.

" | Hay tres posiciones fundamentales, que vendrian determinadas por la accién posterior a realizar.

Posicién alta: aplicacion.- Bloqueo y pases (voleo).
Posicién media: aplicacion.- Toque de antebrazos (fildeo y voleo).
Posicion baja: aplicaciéon.- Toque de antebrazos (fildeo).

2.- Desplazamientos.

Son movimientos rapidos y explosivos, cortos en las distancias a recorrer, rapidos en los
cambios de direccién, poseen el sentido de la anticipacion, se inician y terminan en cualquiera de
las posiciones fundamentales.

Tipos: - Pasos deslizantes. - Carreras. - Pasos girados. - Pasos laterales. = Saltos.
3.- El toque de dedos (voleo).
Caracteristicas Generales:
- Posicion fundamental media o alta: piernas flexionadas, pies se parados a la anchura de los
hombros, un pie mas adelantado que el otro.
- Posicién de las manos: dedos extendidos y separado, ofreciendo las yemas al contacto con el
balén; formar un triangulo con los pulgares e indices de ambas manos; abarcar la mayor zona
posible del balén; manos a la altura de la frente.
Ejecucion:
- Extension de todo el cuerpo; hacer contacto con el balén por en cima de la frente; continuar la
extension una vez finalizado el toque.
- El toque de dedos se aplica para dar pases de diferentes formas:
1) Pase adelante. 2) Pase de espaldas. 3) Pase lateral. 4) Pase en suspension.
4.- El toque de antebrazos-golpe bajo (fildeo).
Es el elemento técnico mas esencial e indispensable para la continuidad y creacion del juego.
. - Lalinea de hombros a la direccién en que se va a enviar el balon.
Ejecucion:
| - El balén hace contacto con la parte interior del antebrazo, movimiento de flexién-extencion de
todo el cuerpo, con inclinacién del tronco adelante; los brazos se fijan y sélo se elevan por la
. extension de las piernas
5.- El servicio o saque.
El saque es el elemento técnico iniciador del juego. Esta considerado como una importante arma
de ataque.
| Caracteristicas generales:
- Lanzamiento correcto del balén, posicion inicial adecuada; seguridad; precision.
Tipos de saque:
1) Saque de abajo. 3) Saque de tenis.
2) Saque lateral. 4) Saque de gancho.
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| BUoau=Ez LA IMIPOIRTIZARNGEA DIEL JUIEGO LMD ©

- 6.- El golpe de ataque: Remate.
- El golpe de ataque constituye el elemento mas importante del ataque e influye decisivamente
~ en el desenlace del juego. Un remate positivo equivale a ganar un punto o a ganar el saque.
- Un zaguero puede rematar a cualquier altura desde atras de la zona de frente, o desde la zona
~ de frente tocando el balén cuando se encuentre debajo del borde superior de la red.
~ Las condiciones para ejecutar un buen remate son: un buen pase, por supuesto para tener un
buen pase, una buena recepcion.
7.- El bloqueo.
El bloqueo constituye el medio de defensa mas importante. La importancia del bloqueo
~ reside en que permite bloquear un ataque fuerte y débil del contrario o por lo menos reducir su
fuerza de modo que le sea mas facil rechazarlo a los defensas. El blogueo debe ser hecho por
~ los jugadores que estan en la zona delantera de la cancha, puesto que a ninglin zaguero le esta
permitido llevarlo a cabo.
Hay tres clases de bloqueo: Sencillo, Doble y Triple.

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas

L@ ¢ Qué habilidades, actitudes, valores y destrezas desarrollaron durante el juego? |

|9 ¢Qué desafios te implicaron jugar voleibol? i

REALIZAR EL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS.

TEMA | CRITERIOS PRODUCTOS | AUTOEVALUACION
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