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BLOQURE

AN ST SRYSE STIYRVA'TYE G IPA'S)
ENPEIRFIVUFGO,

Competencia que se favorece: Dominio y control de la
motricidad para plantear y solucionar problemas.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

« Distingue la légica interna de las actividades —el reglamento, las acciones ofensivas y
defensivas— para determinar tacticas que permitan la consecucién de los fines.

* Propone estrategias y soluciones tacticas a sus compafieros para llegar a decisiones
que favorezcan el trabajo colaborativo.

« Participa en la consecucion de acuerdos referidos al desempefio del equipo para tener
una actuacion efectiva.

CONTENIDOS:

Planear estrategias

Reconocimiento de situaciones tacticas, su importancia y aplicacion en un sistema de
juego de conjunto.

Aplicacion de estrategias al practicar juegos modificados de invasién y cancha dividida.
Deportes y actividades con implementos.

El fomento de valores a partir del juego.

Valorando nuestra actuacion.

VALOR A FOMENTAR EN EL BLOQUE: Empatia




IRIE ESISEIXSIIC N

UN ANGEL :

- - Cuenta una antigua leyenda que un nifio, préximo a nacer, le dijo a Dios:
i Me vas a enviar mafiana a la Tierra, pero... 4 Coémo viviré alla, siendo tan pequefio y
débil?

- Entre los muchos angeles escogi a uno que te espera alla.

Contesto Dios.

- Pero aqui en el Cielo soy muy feliz. ;Podré cantar, bailar, jugar y sonreir alla?
¢ -Ese angel te cantara y sonreira todos los dias. Y te sentiras muy fe

con sus canciones y sonrisas. el
-Y ¢ como entenderé cuando me hablen, si no conozco el extrafio idioma de los hombres?

- Ese angel te hablara y te ensefiara las palabras mas dulces y mas

‘tiernas que pueda escuchar un humano. =
- ¢ Qué haré cuando quiera hablar contigo, mi Dios? e

- Ese angel juntara tus pequefias manos y te ensenara a orar. ~
- He oido que en la tierra hay hombres malos y sin amor. ;Quién me defendera?

- Ese angel te defendera, aunque le
- _cueste la vida.
. - [Pero estaré muy triste porque no te veré
: ~ mas! Sefior, sin verte, me sentiré muy solo.
- Ese angel te hablara de mi y te
mostrara el camino para volver a
mi presencia, le dijo Dios.
- En ese instante, una inmensa paz reinaba
en el cielo y el nifio le pidié al Sefior:
- Dime su nombre, joh buen Dios!
-y el Sefor le contesto dulcemente:
. -Ese angel se llama "Mama"!

t-

© |i .

FLANEACTON BiE ESTRATEEAS A= DIVERSAS
SRUACIRNES MOTRIEES

La relacion del cuerpo con los procesos efectivos y cognitivos, motiva a los alumnos para
que disfruten de la movilizacion corporal y se promueve su participacion en actividades
caracterizadas por cometidos motrices (a partir de sus intereses, la confrontacion lidica
y la wgonzamon corporal); sus posibilidades motrices en tres procesos: la sensacion
percepcion; las acciones referidas a que hacer y cémo realizarlo; y la propia ejecucién
de los desemperios.

Lo anterior te permitird tener una buena comunicacioén, con lo cual lograras utilizar
estrategias logicas de pensamiento para resolver diversas situaciones de accion motriz.
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LA GYIIANA GeN0 ACTIVIEYAD RECREAMNA

La escuela es un lugar privilegiado de convivencia, es un espacio de crecimiento, de
encuentro, de aprendizaje, de experiencias compartidas, de conocimiento de los otros y de
descubrimiento del mundo.

Este es el objetivo primordial, lograr un clima de convivencia basado en el respeto y en la
comunicacién fluida, abierta y sincera.

Para conseguir esta relacion fluida, se han planteado diferentes actividades recreativas,
siendo la gymkana deportiva uno de los pilares importantes.

La gymkana es un recorrido de retos y pruebas donde todos los participantes aplican la
cooperacion y el esfuerzo, sus destrezas y habilidades. Son actividades alegres, entusiastas,
satisfactorias, formativas, sociales y liberadoras. Las podemos definir como aquellas
actividades libres, espontaneas, con normas flexibles, donde deben participar todos, el
resultado es secundario. No se espera un resultado final, sino que busca el gusto por la
participacion, con valores y persigue un objetivo placentero.

EJEMPLOS DE PRUEBAS DE LA GYMKANA.

+Transportar una pelota entre las piernas saltando como los canguros sin que se
caiga. Consigue el punto el que logra llegar hasta el final.

“Tomados de la mano sin soltarse pasarse un aro. Dos vueltas. Consiguen el
punto si logran pasarse el aro sin soltarse.

“Todos los alumnos en circulo pasarse el globo de agua sin que se caiga.
Consigue el punto el equipo que de las dos vueltas.

«Todos los alumnos colocados en gran circulo van lanzando uno a uno su aro al
cono central. Consigue el punto el que cuele al menos un aro.

“Recorrer una distancia de veinte metros saltando a pies juntos dentro del saco.
Consigue el punto el que llega a la meta sin caerse.

*ORGANICEN EQUIPOS MIXTOS, PARA DISENAR UNA GYMKANA.
Contesta correctamente las siguientes preguntas.

¢ Qué es una gymkana?

¢ Qué beneficios nos proporcionan las pruebas de la gymkana?
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ARIGAS

Las capacidades fisicas son el potencial de actividades existentes en el ser humano
de manera innata o bien adquirida, y se manifiestan al realizar un movimiento o trabajo
fisico. Estan determinadas por diversos factores como son: sexo, edad, estado de salud,
energia, consumo de oxigeno, actitud, motivacién, intensidad de trabajo.

Una idea mas concreta que debes tener respeto a tus capacidades fisicas es, que son
las condiciones indispensables que permiten tener un determinado rendimiento en la
practica de actividades fisicas en tu contexto social.

Un correcto desarrollo y mantenimiento de sus capacidades fisicas, te facilitara
aprendizajes, perfeccionamiento de diferentes acciones motrices, en especial y como
hemos insistido, en las fisico deportivas. Como puedes apreciar, esto significa que si tus
capacidades fisicas son deficientes vas a tener problemas para llegar a dominar alguna
disciplina deportiva de tu agrado.

Por otra parte, te queremos mencionar que estas capacidades son la base o sustento del
desarrollo o mantenimiento de tu condicién fisica.

Es importante empezar a desarrollar con mayor énfasis tus capacidades fisicas FUERZA,
FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD y RESISTENCIA, no unicamente en actividades fisico
deportivas sino en cualquier actitud de nuestra vida cotidiana.

ESQUEMA
EMOCIONES CORPORAL
AFECTIVA MOTRIZ
DESARROLLO DE
CAPACIDADES
SENSACIONES
FiSICAS
CONCEPTOS
RECONOCIMIENTO
DE GENERO
IDEAS —{ COGNITIVA SOCIAL
/ NOCION
DE ROL
RESPUESTAS

I Escribe ¢ Cuales son las capacidades fisicas? ]
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AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO BLOQUE 3

VELIOCIDAD

La velocidad es una de las capacidades fisicas méas importantes en la practica de cualquier
actividad fisica de rendimiento. La rapidez de movimientos en las acciones deportivas es
primordial, ya que la efectividad en su ejecucion depende, en gran medida, de la velocidad
con la que se realice. Es la capacidad fisica que nos permite llevar a cabo acciones motrices
en el menor tiempo posible.

FACTORES QUE INFLUYEN VELOCIDAD DE REACCION

« Transmision nerviosa ' { Es Ia_capapti)tl:lad de realiz_ar_ent el menor
« Eleccion de respuesta iempo posible un movimiento, como
- Dominio técnico respuesta a un estimulo, se puede dividir

: ‘ - en dos'partes:
* Frecuencia 43 *PETi

. : 2 do latente: se refiere al tiempo
+ Amplitud de zancada.  * 2 que tr e desde, que recibimospel
*» Tiempo del despl |gnto _ ? estir asta que llega a la placa motora

DESARROLLO =8 doc raccion: es el tiempo que

* Los imi n.r 0 en contraerse una vez

re?liz%rsg siempre me 3 ‘ ado al estimulo.

velocidad. S Ya'

- Se deben re = RES!STENClAA: VELOCIDAD

repeticiones. = 7 ~  + Es la capacidad de mantener una
: velocidad proxima a la maxima el mayor

PO posible.

CUENCIA DE MOVIMIENTOS

ejecucion de movimiento de
corporales con la mayor
e eliminando al peso

VELOCIDAD ACICLICA® .
= Con la que s

o .

accion aislada. —
VELOCIDAD CICLICA e

+ Representa la sucesion de una
misma accion (correr, nadar)

+ Es la capacidad de mantenimiento de
la velocidad maxima una vez conseguida.

Elaboren una tabla donde registren las pruebas atléticas

TIPO DE TIEMPO
PRUEBA REALIZADO
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BLOQUE 3 AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO |

EEEXIBIEIDAD

Cualidad que con base en la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular
permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas.

ELASTICIDAD MUSCULAR

FACTORES QUE INFLUYEN s
Q » Se define como la capacidad de

*Caracteristicas musculares y los musculos de estirarse v volver
neurofisiologicas. al punto inicial, esta capacidad es
* La edad. debida a su comprension.

« Estado psiquico. .
» Condiciones del ambiente.
» Entrenamiento y grado de ejercicio.
*»Lafatiga. :
« El calentamiento.

FLEXIBILIDAD GENERAL

+ "Se puede distinquir como
aquella en que la movilidad de los
_principales sistemas articulares
esta suficientemente desarrollada.

] 5T
TECNICAS DE MOVILIDAD
N T Y

- Rebotes

* Lanzamientos

* Presiones o tracciones
« Stretching

FLEXIBILIDAD ESPECIAL

* Es la movilidad articular que se
realizard con miras a la_ejecucion
de un movimiento especifico.

Las formas de t‘Egbajo.ar flexibilidad pueden ser:
+ ACTIVA+ PASIVA® CINETICA

El momento mas adecuado para trabajar esta cualidad es después del
calentamiento, antes de realizar la sesion de entretenimiento.

“( g vida no te pide que
se:s perfecto, solo te P\de i
que aprendas cat_:!'a dia ?
ser la mejor version de ti
mismo”

Autor:

Paul Barrios _

EVALUACION

INSTRUCCIONES: Escribe en el paréntesis la opcién correcta.

( ) Esla capacidad de mantenimiento de la

: P 2 A) FLEXIBILIDAD GENERAL
velocidad maxima una vez conseguida.

B) TECNICAS DE MOVILIDAD

( ) Con la que se ejecuta una accion aislada.
C) VELOCIDAD MAXIMA
( ) Se puede distinguir como aquella en
que la movilidad de los principales sistemas D) FLEXIBILIDAD ESPECIAL
articulares esta suficientemente desarrollada. :
E) VELOCIDAD ACICLICA
( ) +Rebotes
* Lanzamientos
+ Presiones o tracciones
» Stretching

F) VELOCIDAD DE REACCION
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ERORTES Y ACTVIDARES BE INVASION IMBIEEMEN{T®

Para favorecer la participacion, el respeto y la aceptacion de tus compafieros es
importante llevar a cabo una labor de analisis y reflexién constante, para mejorar los
desempefios motrices colectivos e individuales en los siguientes juegos de invasion.

FUIERCLAVERIGANO MeRIRIGADO

La actividad consiste en hacer un tanto en la meta contraria. La anotacion
se logra mediante el avance en la cancha adversaria. Para poder avanzar sera
necesario que los jugadores se den pases con una pelota o con el balon de fatbol
americano.

El juego inicia al dar una patada al balon cualquiera de los dos equipos (se puede
decidir en un volado). Luego de la patada, el equipo que recibe la pelota intenta
avanzar por la cancha del otro equipo hasta rebasar la linea final, con lo que anotara un
punto.

Los jugadores que impiden el avance tratan de tocar la espalda de quien porta el balon,
o bien, de quitarle el paliacate que lleva en la cintura; si lo consiguen, se detiene el juego.
El equipo que ataca tiene cuatro oportunidades para avanzar por lo menos cinco pasos,
si lo consigue; tiene otras cuatro oportunidades. Cuando el equipo que ataca no consigue
avanzar los cinco pasos, pierde la posesion del balén y, por lo tanto, se convierte en
equipo defensivo.

Se solicita a los alumnos que presenten jugadas que conocen o que han visto y que
las modifiquen y adecuen al ambiente escolar; en ellas debera considerar el numero
de jugadores, si los equipos son mixtos o no, las medidas de seguridad y juego limpio.
Conviene que las presenten acompafiadas con dibujos y esquemas de los posibles
avances.

62




BLOQUE 3 AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

REGLAS

« El juego se desarrolla en cuatro tiempos de cinco a siete minutos. En cada tiempo
los equipos analizan sus desempefios y reflexionan sobre la mejor estrategia a seguir.
« No se permite arrebatar el balén, sélo interceptarlo.

= Las dimensiones de la cancha estan claramente delimitadas para que los jugadores
jueguen dentro de sus limites.

= No se permite ningln tipo de tacleo.

» No esta permitido ningln tipo de bloqueo.

» No se permite subestimar a ninguno de sus companieros.

= Asumir una actitud honesta ante el toque de espalda o al momento que se pierde el

paliacate.

VARIANTES
+ Si los grupos son numerosos, jugar con equipos de 10 integrantes mientras los demas
esperan su turno para participar.
+ Las dimensiones de la cancha pueden modificarse de acuerdo con las condiciones
del centro escolar.

é)z,Cémo se pueden aprovechar las habilidades de cada uno de los jugadores
para conseguir anotar?

EL FALSO ERELAZADC)

Esta ilusion fue creada por el
psicologo italiano Baingio Pinna
en 2002. Estas lineas parecen
cruzarse (como un espiral),
pero se trata de circulos
concéntricos. El cerebro recibe
pistas(cuadrados blancos vy
negros que se alternan en color
y en inclinacién) que llevan a
inferir una espiral, aunque se
trate de circulos. |

Para conocer
mas sobre este

tema visita esta |
pagina. J




AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO BLOQUE 3

RECSIRO BE M FRECUENEIA GARBIAGA

En el siguiente cuadro registra tus anotaciones, servira para comparar el trabajo
cardiovascular de ti y tus companieros.

REGISTRO DE PULSACIONES POR MINUTO

DURANTE LA RECUPERACION
ALUMNO REPOSO AL CABO DE

AL CONCLUIR AL CABO DE | AL CABODE
LaacTvIDAD | 1MINUTO | 3miNuTOs | 5MINUTOS

Dependiendo de los resultados anteriores, en la siguiente grafica anota los
resultados de tus compareros como la tuya, para observar las diferencias existentes.

200
180
160
140
120
100
80
60
40

REPOSO | 1 MIN. | 3 MIN. | 5 MIN. |
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Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y desarrollar habilidades motrices.

Descripcion:

Se colocaran por tercias para jugar un deporte
muy similar al fronton, sélo que en lugar de usar
una raqueta se utiliza una cesta (la cual se puede
hacer con un envase de plastico que tenga asa,
aunque también puede jugarse con las manos).
El juego comienza cuando un integrante del
equipo lanza la pelota de esponja o de vinil hacia
una pared.

El equipo contrario trata de contestarla al rebotar
de la pared. Se gana un punto cuando el equipo
contrario no puede devolverla.

Reglas:

Ningun jugador puede ser excluido.

Al término del juego el grupo analiza qué tipo de
estrategia fue la mas conveniente para acumular puntos.

El docente comentara los patrones de movimiento y las acciones del equipo que

hicieron bien los jugadores de ambos bandos.

Variantes:
Se puede jugar individualmente o por parejas. - Jugar sin dejar que bote la pelota en
el piso.

EN LO PERSONAL

EN LO GRUPAL |

I
&




AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO BLOQUE 3

ATEETISMO

. Se da el nombre de atletismo a un conjunto de ejercicios fisicos que basicamente son
' carreras de a pie, saltos y lanzamientos, tanto naturales como estilizados, realizados
por el desarrollo especifico de las cualidades fisicas del cuerpo humano y la superacion
de los resultados de la practica. Para su estudio, el ——
atletismo se divide en: Pruebas de Pistas y Campo. El
olimpismo griego se desarrollo con pruebas de esta
especialidad. En la época contemporanea, el atletismo
fue entronizado en Gran Bretafia, donde las carreras

I

country). La universidad de Oxford y Cambridge fueron
sede del desarrollo del atletismo de la época actual,
y las especialidades del mismo figuraron ya en la
. primera olimpiada, celebrada en 1986 en Atenas,
- Grecia.

Este deporte puede celebrase en
estudiosdescubiertos,osea, alairelibre,
y también en pabellones cubiertos
y a resguardo del exterior, pero &
las marcas obtenidas en una y
otra condicion se valoran de
> modo distinto.

100, 200, 400 METROS PLANOS
VELOCIDAD 100, 110 METROS CON OBSTACULOS
4 X 100 Y 4 X 400 CARRERA DE RELEVOS
PISTA MEDIO FONDO 800 Y 1500 METROS PLANOS
3000, 5000 Y 10000 METROS
FONDO 20Y 50 Km. CAMINATA
MARATON (42,195 METROS)
| | - LONGITUD *ALTURA
SALTOS . TRIPLE _ * CON GARROCHA
CAMPO
« BALA « JABALINA
LANZAMIENTO =] .pisco  «MARTILLO

Si cuentan con el espacio adecuado, con ayuda de tu profesor organi-
cen pruebas de atletismo, en el que intentaran abarcar pruebas de ve-
locidad, saltos y lanzamientos. Registren en una tabla el nombre de los
equipos, sus marcas y tiempos de cada uno de los integrantes.
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BLOQUE 3 AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

UACION ES[IRATEGIAS

La finalidad es que observen, analicen, reflexionen, evallen la construccién de estrategias
en los juegos de invasion de cancha propia. Se propone la participacion de todo el grupo,
para jugar el Korfbal, shuttleball y Lacrosse.

La superficie de juego es rectangular unas medidas entre 40 a 60 metros de largo por 20
a 30 de ancho, pudiendo adaptarlo a un campo de baloncesto normal o de balonmano
para practicarlo en el medio escolar. El terreno de juego esta dividido en dos partes
iguales separadas por la linea central del campo. Los postes estan situados a 6.50 metros
de cada linea de fondo, pudiendo ser de madera o metalicos pero de forma cilindrica.
Los cestos también de forma cilindrica de 40 centimetros de diametro y 25 de profundidad,
fabricados de mimbre y estan suspendidos de los postes a una altura de 3.50 metros
del suelo. El bal6n es un balén reglamentario cada equipo lo componen 8 jugadores(as)
mixto, es decir 4 chicas y 4 chicos que se reparten dentro de las dos zonas de juego a
razon de dos jugadores(as) de cada equipo por zona. Se pueden tener dos sustituidos(as)
por equipo.

Desde hace algunos afios se han incorporado dentro del curriculum de la Educacion
Fisica escolar los denominados juegos y deportes alternativos, los cuales han traido un
aire fresco y nuevo al propio contexto educativo, conjugando los contenidos deportivos
con otros de un caracter mas recreativo muchas son las modalidades de estos deportes
alternativos, pudiéndoles clasificar en: deportes colectivos (Frisbee, Indiaca) juegos y
deporte de adversario (Palas, Peloc), deportes individuales de lanzamiento de ruedas
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AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

(Monoplatin, Bicicleta), juegos de lanzamiento
(Boomerang, Funtball), juegos de Cooperacion
(Balonkorf Ultimate) etc.

Larazénde serdesuaplicacionenlaescuelaobedece
a muchas razones tales como: instalaciones faciles
de improvisar, equipamientos baratos, aprendizaje
facil, esfuerzos moderados, aplicacion a la realidad
escolar y al deporte tanto de recreacion como de
tiempo libre.

Ademas tiene dos principios esenciales que lo
hacen muy especifico: uno, que los equipos: son
mixtos; otro, la cooperacién; ambos son aspectos
que desde el Sistema Educativo no pueden pasar
desapercibidos por los valores formativos que de
ellos se desprenden para los alumnos(as). En
efecto el Balon Korf, es el tnico deporte colectivo
donde juegan simultdneamente en ambos equipos,
jugadores masculinos y femeninos.

Hay que tener en cuenta que cada jugador y
jugadora debera ser marcado por un oponente del
mismo sexo, es decir, las chicas marcan a las chicas
del equipo contrario, y lo mismo hacen los chicos.
La cooperacion resulta de no poder correr, ni driblar
cuando se estd en posesion del balén, por ello el
Balonkorf es un deporte que pone el acento en el
mismo juego colectivo y no en las presentaciones
individuales.

UE? —
o mezclar
las bebidas energéticas
: f:'r‘nzfggoébﬂsirgr‘t’: Estos procesos, contribuyen a desarrollar y mejorar la anticipacion
= la bebida en una de respuestas, encuentra la mejor forma de ejecutar los patrones

‘bomba mortal' que | de movimiento, reflexionar sobre las experiencias y acciones, y
ataca directamente el | comprender y expresar los logros alcanzados.

Higado, provocando que | Las posibilidades y limitaciones personales, actitudes para
la zona afectadano se | g herar los problemas y fortalecer el sentimiento de ser
regenere nunca mas... & % i .

competentes. El desempefio motriz contribuye a consolidar el yo
en la accién, promueve al conocimiento de uno mismo mejora la competencia y la

toma de decisiones; en los juegos de invasion y cancha propia.

EN CONCLUSION

Durante el juego se observan los desempefios de cada jugador, completa la
siguiente ficha, para evaluar la estrategia y tactica.




| BLOQUE 3 ~ AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN ELJUEGO |

GUTADE RASGOS A OBSERVAR
JUEGO “EL KORFBAL”
NOMBRE DEL OBSERVADOR:
NOMBRE DEL OBSERVADO:
POSICION REGISTRO TOTAL
PASE
RECEPCION
FINTAS
POSICION REGISTRO TOTAL
INTERCEPCION
AJUGADOR

INSTRUCCIONES: Dibuja en el siguiente cuadro algunos valores y anti-
valores usados en el torneo.

Valores Antivalores
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AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO BLOGUE 3

SESION 5 SETUTLERALL

La finalidad de este juego es promover variantes en la practica de sus desempefios
motrices, estratégicos y técnicos.

Conocer y asumir una actitud positiva y promover el juego limpio.

El experimentar juegos nuevos propicia la posibilidad de comprender la tactica y
poder solucionar problemas de forma individual en situaciones reales de juego, para
que logres ajustes necesarios en tu desempefio motriz.

En tu libro de segundo afio encontraras las medidas, origen y reglas del Shuttleball.
Prepara las reglas y equipos para jugar en la proxima clase practica con tus
comparieros Shuttleball.

Anota las conclusiones del torneo:

Elabora un mapa conceptual de shuttleball.

Shuttleball
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BLOQUE 3 AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

ACTITUDES SOCIALES Y CivICAS

Registra tus comentarios en tu bitacora,
en relacién a los siguientes temas

EXISTIO:
COLABORACION

LAS INSTALACIONES

EL RESPETO DE LAS NORMAS Y REGLAS

COOPERACION

[%

g

“DEOAS

HABITOS DE HIGIENE Y SALUD

TOLERANCIA

&
k‘*‘«wf‘}lneom.s

NORMAS PRUDENCIALES DE USO

SOLIDARIDAD
O

SEGURIDAD PERSONAL

PARTICIPACION

SEGURIDAD DE LOS DEMAS

r.‘
©

. DEOAS

MANTENIMIENTO DE LOS INSTRUMENTOS

RESPONSABILIDAD

“DEOAS

MATERIALES

7




AJUSTES Y ESTRATEGIAS EN EL JUEGO BLOQUE 3

SESION 6 IFACROSSE
DEPORTES ALTERNATIVOS

En esta secuencia vas a practicar juegos y actividades motrices y de invasion, como el
lacrosse, en los que participaras con todos tus compafieros en diferentes roles de interaccion,
con el propésito de que percibas problemas motrices e identifiqgues sus posibles soluciones.

HISTORIA DE LACROSSE

Lacrosse es un juego rapido entre dos equipos de diez jugadores
cada uno, que usan un palo con una red en la parte superior
(denominados crosses en francés) para pasar y agarrar una
pelota de goma con el objetivo de meter goles embocando la

pelota en la red del equipo contrario en su version moderna,

. lacrosse se juega con tres delanteros, tres medio campistas,

tres defensores y un arquero.

La superficie de la cancha puede ser césped natural o
sintético. Los hombres usan cascos y hay que mantener la
integridad corporal es parte fundamental del juego.

Las mujeres usan antiparras pero menos protectores
que los hombres debido a que no estan permitidos los
encuentros fisicos bruscos entre jugadoras. Este deporte
es muy popular en la costa Este de los Estados Unidos entre
universidades y colegios secundarios.

Los origenes de lacrosse se remiten a los americanos nativos. Su
nombre original era dehuntshigwa’'s es en Onondaga, que quiere
decir hombre golpeado con un objeto redondo; da - nah — wah uwsdi
o pequefa guerra en Cherokee del Este; Tewaarathon en lengua
Mohawk (pequefio hijo de la guerra); y baggataway o el juego
del creador en el primer lenguaje nacional. Como habia una sola pelota los jugadores se
concentraban en posesionar al oponente con su palo.

A veces el juego podia durar dias.

Actualmente, lacrosse es popular en América del norte el campeonato mundial de lacrosse

para hombres y mujeres se juega cada cuatro anos.

Existen variantes de cada deporte tales como el box, lacrosse, indor lacrosse y el softcrosse.

Investiga las medidas de la cancha y dibdjala:
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JUES0 bE INNVASIeL

Esta actividad te ayudara a que conozcas tus posibilidades de accién motriz, con un alto grado de
incertidumbre. Permitiéndote poner a prueba pensamientos estratégicos y tacticos en la ofensiva
como en la defensiva para poder resolver y mejorar el juego, en actividades de invasion.

forma tus equipos de baloncesto.
Pondras en marcha la estrategia
y la tactica, para lograrlo es
indispensable proporcionar
un ambiente de aprendizaje
caracterizado por el respeto,
buen trato, aliento, apoyo,
entusiasmo e interés, seguridad
y confianza; asi como promover
el gusto por la actividad, los
juegos, la iniciacion deportiva, el
deporte educativo y la expresion.
Organiza un torneo, tU decidiras
como formar los equipos, quiénes
seran los arbitros. Aqui algunos
aspectos del reglamento:

* Integren equipos mixtos.

+» Decidan de entre estos equipos
quién sera el capitan, arbitros,
quiénes comentaran, como sera
el reglamento.

CONTESTA E INVESTIGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

@ ¢ Qué estrategias sugieres a tu equipo para mejorar su desempefio en la actividad que
acabas de realizar?

I & ¢Respetaste las reglas del juego? ¢ Por qué?

@ ¢Como fue la participacion de tu equipo en la actividad: buena, regular o mala?
¢ Por qué?

73



